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▲第一次户外活动
（教育与艺术学部）使用普通话

现今已成为人们的日常。湖北师范大

学文理学院为了培养同学们的普通

话素养，丰富学生课余文化生活，陶

冶学生的文化情操，教育与艺术学部

于 11 月 8日晚 18：30 在图书馆报告

厅举办了普通话风采大赛。

参赛选手做好了充足的赛前准

备，昂扬抖擞，站在舞台上大放异彩。

《我喜欢出发》《匆匆》《作为一个

读书人》等成了同学们的高频选择主

他们成功晋级校级比赛，继续在

舞台上大放异彩！

活动虽已结束，但普通话的魅

力与影响力将持续发酵。它不仅是一

种交流工具，更是连接心与心的桥梁，

促进不同地区、不同民族人民相互理

解、和谐共处的纽带。通过这次风采

展示，将有更多学子意识到说好普通

话的重要性，积极投身于普通话的学

习与推广之中，共同为构建语言文明、

促进社会进步贡献力量。

衷，母毋恙也？”秦代士兵“黑夫”

和“惊”写给长兄的两枚木牍，是目

前考古发现的最早家书，深情拳拳，

堪称研究当时社会思想的珍贵文本。

睡虎地77号西汉墓的一部汉代“日记”

同样令人印象深刻。连续 14 年对公私

事务的记录中，基层吏员“越人”写

下自己和家人、同事的故事，“信息

量”满满。

睹物思千年。珍贵简牍所承载的，是

丰富的社会生活百态和普通老百姓的

喜怒哀乐，让我们知所来、明所往。

中华民族的形成和发展离不开汉

文字的维系，我们至今可读、可辨、

可写，能够与古人对话。汉文字是我

们民族一脉相承的精神追求、精神特

质、精神脉络的见证。

今天，科技使考古插上了翅膀，

云梦简牍中蕴藏的文化密码被不断破

译；一代代学者潜心钻研，令文物“说

话”“绝学”不绝；实物展示、影像

互动、场景复原等创新的展陈形式，

吸引广大观众走进博物馆，踏上穿越

优能东风悦享新能源汽车产业

学院在 2024 年 11 月 8 日 14：00-16：

00 举办了“AI 加速智能网联汽车产

业快速发展”专业讲座。我们特此邀

请到了武汉理工大学自动化专业本

科、北京信息科技大学电信系硕士、

武汉理工大学车辆博士、东风汽车公

司新能源汽车动力驱动系统博士后

——杨胜兵副教授为我们进行讲解。

杨教授通过丰富的学术经验和专业

素养让同学们更好的了解智能网联

汽车产业的发展。

信息技术革新速度日益加快,而

人工智能技术的不断创新与发展也

对行业生产模式，工作方式产生了巨

大的变革。智能网联汽车研究技术作

为全球汽车研究的焦点话题，在人工

技术快速发展背景下，智能网联汽车

要应用人工智能，提高汽车的智能

化，自动化控制水准，通过汽车领域

的技术优化，开拓更为多样的功能。

先进技术的广泛应用与不断变

革，使得社会生产生活的形式更加多

元化，尤其是人工智能技术的迅速发

展与广泛应用对于人们的影响是直

接而深远的。汽车作为与人们生活息

息相关的重要产品，也在人工智能技

术的影响下，变得功能更全面，性能

更突出,同时智能网联汽车应运而

生，使得汽车的整个使用过程更加可

视化，可控化，提升了汽车使用体验，

是汽车行业的一大进步。

这次讲座上除了杨教授精彩、专业的

独白传授知识，还有师生们的积极提

问，与杨教授进行深入的交流和探

讨。一问一答之间涵盖了技术难题瓶

颈突破和行业前景等多个方面。杨教

授都认真细心的一一解答，并且提供

了宝贵的意见。

业，这些环节将上游的各类技术和

组件整合到汽车中，形成具有完整

功能的智能网联汽车。下游则包括

开发测试、运营等环节，它们确保

智能网联汽车能够安全、高效地投

入实际应用。

智能网联汽车的快速发展，不

仅为汽车产业带来了巨大的变革，

还推动了整个社会的智能化和信

息化建设。通过智能网联汽车，我

们可以实现更加安全、舒适、节能

和高效的出行方式，提升城市交通

的整体效率和水平。同时，智能网

联汽车还可以作为智能移动终端，

与其他智能设备和系统进行无缝

连接，为我们的生活带来更多的便

利和乐趣。

展望未来，智能网联汽车产业

将继续保持快速发展的态势。随着

技术的不断进步和应用的不断拓

展，智能网联汽车将逐渐成为我们

生活中的重要组成部分，为我们的

出行和生活带来更多的惊喜和可

能。同时，我们也期待智能网联汽

车产业能够持续创新，推动整个汽

车产业的转型升级和可持续发展。

名师讲座—AI 加速智

能网联汽车产业发展

▲活动现场

▲活动现场

智能网联汽车产业，这一融合

了汽车与信息技术的创新领域，近

年来在全球范围内展现出了蓬勃

的发展态势。它不仅改变了我们对

汽车的传统认知，还推动了整个汽

车产业的深刻变革。

从产业链的角度来看，智能网

联汽车产业构建了一个复杂而多

维的网状生态体系。上游产业涵盖

了感知系统、控制系统和通讯系统

的制造业，这些关键组件为智能网

联汽车提供了感知环境、控制车辆

以及与外界通信的能力。中游则聚

焦于执行系统制造业和整车制造

业，这些环节将上游的各类技术和

组件整合到汽车中，形成具有完整

功能的智能网联汽车。下游则包括

开发测试、运营等环节，它们确保

智能网联汽车能够安全、高效地投

入实际应用。

活力赛场燃动文理

青春教艺风华正茂

（教育与艺术学部)为提升学生

体质，丰富校园文化生活，增进学生

间的交流与合作，湖北师范大学文理

学院于 2024 年 11 月 14 日至 15日成

功举办了秋季运动会。此次运动会从

14 日早晨 7:30 开始，至 15 日下午

16:30 结束，历时两天。

本次运动会共设有十三个比赛

项目，吸引了众多学生运动员的积极

参与。他们在赛场上全力以赴，展现

了对胜利的渴望和对荣誉的追求。与

此同时，工作人员各司其职，确保了

赛事的顺利进行。观众们的热情助

威，为运动员们注入了额外的动力。

在激烈的角逐中，各教学单位运

动员不仅展现了个人风采，更体现了

团队精神。教育与艺术学部的出色表

现成为本次运动会的一大亮点。在开

幕式中，我学部发挥专业特色，表演

《红色娘子军》舞蹈并获得良好反

在赛场上，牟联芳同学获得女子 400m

比赛第四名的好成绩；在趣味项目

上，拔河比赛更是荣获第三名的佳

绩。在各项目负责人、后期工作人员

及 49 名运动员的共同努力下，教育

与艺术学部不负众望，荣获“优秀组

织奖”、“体育道德风尚奖”。

▲活动合影

此次运动会不仅为同学们提供

了和谐、平等、友好的竞技平台，还

通过竞争与合作，培养了同学们的竞

争意识和协作精神。在面对挑战和克

服困难的过程中，同学们的意志得到

了锻炼，性格得到了磨砺，品质得到

了提升，为迎接未来的挑战做好了准

备。

热血排球赛 点燃校园

夜（腾讯云大数据产业学院）2024

年 11 月 21 日，星期四的晚上，学校

球场被热情与活力所笼罩，一场扣人

心弦的排球比赛在此激情上演。夜色

如同一块巨大的幕布，而明亮的灯光

打在球场上，让这片场地成了众人瞩

目的焦点。场边早已围满了热情的同

学们，他们手中挥舞着自制的加油标

语，脸上洋溢着期待的神情。当双方

队员矫健的身影出现在球场上，现场

的气氛瞬间被点燃，一场龙争虎斗一

触即发。

本次比赛本着“友谊第一，比赛

第二”的原则，在球场上相互尊重、

相互学习。随着裁判的一声哨响，排

球比赛热火朝天地进行着：赛场上，

参赛队员腾空而起，发球，拦球，两

队各不相让，不甘示弱，每位队员都

精彩发挥;场下的啦啦队热情高涨加

油欢呼的声音不断此起彼伏。

在寒冷的冬日里，同学们通过比

赛提高了运动技能，还培养了团队合

作精神和竞争意识。同时，比赛也增

进了同学们之间的交流和友谊，增强

了同学们的凝聚力。让同学们在运动

中收获快乐，健康成长！此次比赛，

更值得我们学习的是各位排球运动

员们的精神。

排球，是一项永远向上看的运

动。他们不论输赢，总是向上跳，铆

足了劲去传此次激动人心的排球比

赛,不仅展现了同学们积极向上、勇

于拼搏的精神面貌，也增强了团队凝

聚力，同时加强了在校学生的体育训

练，营造了校园健康、阳光、文明的

校园氛围，推动了校园精神文明建

设。

随着最后一声哨响，本次排球比

赛圆满落幕。感谢所有参赛队伍的精

彩表现，你们用汗水和努力为我们呈

现了一场场激动人心的比赛。同时，

也感谢裁判员、工作人员以及所有观

众的支持与配合，是你们的付出让这

场比赛更加完美。让我们共同期待下

一次的相聚，再续排球情缘。

（理工学部）在大学这个梦想的

摇篮里，我们都怀揣着对未来的憧

憬。然而，面对纷繁复杂的职业世界，

一份清晰的职业规划就像一盏明灯，

为我们指引方向。为了加强高校生涯

教育和就业指导，增强大家的生涯规

划意识，助力高校毕业生高质量充分

就业，理工学部精心筹备的全国大学

生职业规划大赛学部初赛拉开帷幕。

时间定格在 11 月 14 日晚上

19:00，地点是教学楼 1A402。这是一

个充满激情与智慧碰撞的时刻，一场

关于梦想与未来的盛宴。

活动开始，主持团干事罗甜登上

讲台。她为大家隆重介绍本次大赛的

评委老师，他们是理工学部学生党支

部书记、辅导员刘婉婉老师，理工学

部团总支书记、辅导员李哲昊老师，

理工学部学生党支部副书记、辅导员

王洁老师，理工学部辅导员李春娜老

师。这些老师们在学生工作和职业指

导方面有着丰富的经验，他们以专业

的眼光审视每一位同学的规划，为比

赛保驾护航。

接下来，同学们依次上台演讲。

这是属于他们的时刻，每一位同学都

怀揣着对未来的期待，带着精心打磨

的职业规划方案，向大家展示自己心

中的理想职业蓝图。有的同学可能梦

想成为一名科技人员，用自己的智慧

和技能打造改变世界的创新产品；有

的同学或许渴望成为一名教育工作

者，将知识的火种传递给更多的人，

培育祖国的未来。 在演讲中，

同学们会剖析自己的优势与不足，阐

述如何在未来的学习和实践中弥补

差距，一步一步朝着目标前进。每一

个演讲都是一次心灵的沟通，一次梦

想的传递。

时刻，见证了同学们为梦想付出的努

力和收获的成果。它也象征着我们对

未来职业规划的重视，对每一位同学

梦想的尊重。

此次大赛是同学们探索职业道

路的宝贵契机，无论你是参赛选手还

是观众，都能从中汲取智慧，为自己

的职业规划增添色彩。让我们共同欢

助这场精彩的比赛圆满结束，一起为

梦想加油！

▲主持人介绍

经过激烈的角逐，有 4 位同学

脱颖而出，他们分别是电子信息工

程 2301吕翔，数学与应用数学 2301

周玉兰，人工智能 2301 王志鸿，数

学与应用数学 2201 张钰娴。他们的

规划在众多方案中闪耀光芒，展现

出独特的视角、严谨的逻辑和切实

可行的路径。最后，在大赛圆满结

束之际，评委老师们、各部门干事

和获奖的同学们一起留下珍贵的合

影。这张照片记录下了这个荣耀的

▲选手演讲

教育与艺术学部普通

话大赛

一等奖:小学教育 2302 秦丽凡

二等奖:小学教育 2302 吴烨

学前教育 2301 陈明燕

视觉传达 2301 万宇阳

三等奖:小学教育 2205 张海雯

学前教育 2204 王一帆

小学教育 2301 曾维方

音乐学 2301 胡馨怡

（来源：新华社）11 月 4日下

午至 5 日上午，习近平总书记先后

在湖北省孝感市、咸宁市考察。在

孝感市，习近平总书记考察了云梦

县博物馆，了解当地加强文物保护

研究利用等情况。

云梦，地处江汉平原东北部，

素有古泽之称。20 世纪 70 年代以

来，这里先后出土了五批七种战国

秦汉简牍，如睡虎地秦墓中的木牍

家书、郑家湖墓地的“中华第一长

文觚”、龙岗墓群的禁苑管理条文

等，为研究楚秦汉嬗递、秦汉大一

统进程中的历史文化提供了珍贵资

料，填补了传世文献的诸多空白。

方寸千年，“简”读云梦。历

史宛在目前，文明辉光灿然。

在这里，细密详备的律令文献，

体现着中华法文化的独特智慧。睡

虎地秦墓中千余枚竹简、数万字简文

筑起的“法史宝库”，系我国迄今发

现的最早的、较为完整的法典，价值

斐然。

鉴古明今。翻开《秦律十八种》，

人们可以读到仓库事务、货币管理乃

至“消费者权益保护”等各方面的明

确规定。早春二月不许到山林中砍伐

树木；商品须明码标价；要见义勇

为……古老的简文，其中许多思想理

念，至今仍可镜鉴。

正如习近平总书记在二十届中央

政治局第十次集体学习时所说，中华

优秀传统法律文化蕴含丰富法治思想

和深邃政治智慧，是中华文化的瑰宝。

要积极推动中华优秀传统法律文化创

造性转化、创新性发展，赋予中华法

治文明新的时代内涵，激发起蓬勃生

机。

在这里，一枚枚简牍烛照历史，

让“不见经传”的普通人在岁月长河

中留下印记。

“二月辛巳，黑夫、惊敢再拜问

时空的心灵之旅。

历史跫音不绝，文明辉光日新。站在

这方宝库前，人们放眼文明的远古与未

来，亦深切感受那份文化归属和自信。

▲秦简《为史之道》

▲活动合照

题，无不体现了教艺学子的语言功

底与文化修养。风采展示结束，指

导老师对选手的表现进行了归纳与

总结，指出了在同学们比赛过程中

的优点与不足，最终评选出了一二

三等奖的同学们，他们是：



（人文学部）为响应学校学风建设要

求，强化课堂管理，提高课堂学习效率，

人文学部于 10 月 21 日下午开展了“学风

建设月查课活动”，对各班课前 10 分钟、

手机入袋制度进行了全面检查。人文学部

梦想引领方向

规划塑造未来

1、自知之明是最难得的知识。

——柏拉图

2、认识自己是智者的首要任务。

——亚里士多德

3、知己知彼，百战不殆。

——孙子

4、自我意识是成为领袖的关键。

——杰克·韦尔奇

5、君子不隐其短，不知则问，不

能则学。

——董仲舒

6、 胜人者有力，自胜者强。

——老子

6、君子博学而日参省乎己，则知

明而行无过矣。

——荀子

8、察己可以知人，察古可以知今。

——吕不韦

9、知人者智，自知者明。

——老子

10、知之为知之，不知为不知，是

知也。

——《论语·为政》

11、吾日三省吾身：为人谋而不忠

乎？与朋友交而不信乎？传不习

乎？ ——孔子

精诚乐学 志在卓越
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《海蒂和爷爷》：纯真与爱，在自然中绽放

（迪科金融服务产业学院）2024

年 11 月 11 号，我校迪科金融服务产

业学院在运动场隆重举行升旗仪式。

随着晨曦的微光洒满大地，一场

庄严而盛大的升旗仪式在我校运动场

隆重举行，庆祝祖国 75 周年华诞。在

这一特殊时刻，迪科学子们齐聚一堂，

共同见证这一激动人心的时刻。

升旗仪式在雄壮的国歌声中拉开

序幕。鲜艳的五星红旗在朝阳的映衬

下缓缓升起，在场的人们肃立致敬，

眼中闪烁着激动的光芒，共同抒发着

对祖国的无限热爱和崇高敬意。

此次升旗仪式是为了庆祝祖国75

周年华诞而举办的。75 年来，祖国经

历了风雨，不断发展壮大，取得了举

世瞩目的成就。升旗仪式不仅是对祖

国的一种敬意和纪念，更是对中华民

族的自豪感和凝聚力的展现。

升国旗仪式后，先是优秀学生代

▲升旗仪式

祖国华诞普天庆

赤帜飘扬遍地荣

党总支书记周景斌、学工办副主任郭

旭林、团总支书记胡文玉带领全体辅

导员深入课堂，督查课堂纪律，推动

良好学风的建设。

在检查过程中，人文学部周景斌

书记对各班学生“手机入袋”情况以

及“课前十分钟”活动的开展情况表

示肯定：“同学们积极参与课前十分

钟活动，课堂氛围活跃、形式多样。”

活动结束后，周景斌书记针对本

次检查情况提出了几点要求：教师应

严格把控课堂纪律，提升教学质量，

要求学生提前十五分钟到达教室，并

在保证手机入袋的前提下做好课前准

备；对于“课前十分钟”的演讲活动，

学生们需合理把控演讲时间，内容贴

近实际，演讲过程中声音要洪亮，确

保能够吸引同学们的注意力。

此次活动不仅促进了课堂管理的规

范化，也进一步强化了学风建设，相

信在全体师生的共同努力下，人文学

部的学风建设将迈向新的高度，真正

实现“精诚乐学，志在卓越”的目标。

▲评委导师

（经济与管理学部）为深化大学

生生涯教育和就业指导，增强大学生

生涯规划意识，提升职业生涯规划的

能力，促进毕业生高质量充分就业。

11 月 7 日下午 14:30，经济与管理学

部在图书馆报告厅举办了“梦想引领

方向，规划塑造未来”大学生职业规

划大赛。鲁千霞、姚海榕、许春想、

陈美阳、渣梦丽等五位来自不同专业

教研室的教师担任本次大赛的评委，

学部党总支副书记罗铭、学工办副主

任吕彩云、团总支书记姜希望、辅导

员郑莎莎、邓忻吾出席本次大赛。

，在今后的日子里，不忘初心，砥砺

奋进，共同书写湖北师范大学文理学

院更加灿烂的篇章。

同学们面带微笑，心中充满了

对祖国的感激和祝福。在仪式的尾

声，同学们手持小红旗，伴随着欢

快的节奏，同学们高唱《灯火里的

中国》，声音响彻云霄。这一刻，

我们深感祖国的伟大和民族的自

豪。

此次升旗仪式不仅是一次纪念活

动，更是一次对未来的展望和鼓舞。

它提醒着我们，作为中华儿女，时刻

铭记祖国的繁荣来之不易，继续发扬

中华民族的优秀传统和精神，为实现

中华民族伟大复兴的中国梦而努力！

表分享了自己的感悟。诉说积极奋斗

的过往，把对祖国的热爱融入日常点

滴。呼吁同学们珍惜时光，传承爱国

精神，为祖国 75 周年华诞助力，让青

春绽放光彩。 随后，迪科学工部周隽

老师登台发言，回顾了祖国光辉历程，

着重指出在祖国迎来 75 周年华诞之

际，师生肩负的责任使命。强调学校

育人育德理念，致力于培养有担当、

具家国情怀的青年，希望同学们以爱

国为基，在学习中进取，为祖国繁荣

贡献力量，字里行间尽显对师生的期

望和对祖国的深深祝福。

同学们认真聆听，表示深受鼓舞，

并把这份爱国热情转化为前行的动力

也为在场的同学们提供了值得借鉴的

学习经验。

比赛尾声，电子商务教研室姚海

榕老师对参赛选手材料准备、汇报技

巧等方面进行了点评，深入浅出地指

出了普遍存在的问题，并为选手们提

供了针对性的指导建议。

此次大学生职业规划大赛分为

“成长赛道”和“就业赛道”。成长

赛道侧重于职业生涯规划的展示，选

手们通过自我分析、兴趣探索、能力

评估与职业规划，描绘了自身未来职

业发展蓝图。就业赛道则侧重于简历

展示与求职准备，选手们在简历设计

中突出自身优势与核心技能，在汇报

过程中从自我剖析、岗位认知、能岗

匹配等方面进行展示。参赛选手不仅

展现了对学业职业规划见解和思考，

《海蒂和爷爷》是一部由瑞士佐

迪亚克电影公司出品的德国剧情电

影，于 2015 年 12 月 10 日在德国上

映，2019 年 5 月 16 日在中国内地上

映。影片改编自约翰娜·斯比丽的同

名长篇小说，讲述了天真可爱的小姑

娘海蒂被姨母送到阿尔卑斯山上与

脾气古怪的爷爷同住，她用自己的真

诚善良感动和帮助周围人的故事。

从故事开篇，我们就被阿尔卑斯

山的壮丽景色所吸引。孤儿海蒂被姨

母送上了阿尔卑斯山，与远离小镇，

独居于高山的祖父一同生活。海蒂初

到爷爷家，面对的是爷爷的冷漠和村

民的疏远。然而，海蒂并没有因此退

缩，活泼的海蒂在这里如鱼得水，她

用纯真的笑容和率真的性格逐渐融

化了爷爷的心。这一过程，不仅是海

蒂与爷爷之间亲情的建立，更是人与

自然和谐相处的美好体现。

影片中的阿尔卑斯山，不仅是海

蒂与爷爷生活的背景，更是他们情感

的寄托。山川的辽阔、草木的茂盛，

都让人感受到大自然的魅力和生命

的活力。这种自然环境的描绘，不仅

带来了视觉上的享受，更在心灵上给

予观众宁静和洗涤。观众仿佛能感受

到清新的空气和高山的宁静，这种感

受是任何语言和文字都无法完全表

达的。

▲电影海报

除了自然环境的描绘，影片中的

亲情和友情也是一大亮点。海蒂与爷

爷之间的互动充满了温情和感动。爷

爷在海蒂的陪伴下，逐渐变得开朗和

乐观，而海蒂也在爷爷的教诲下学会

了勇敢和善良。富家小姐克拉拉年幼

丧母，大病一场再也不能站立，只能

被困于豪宅中与轮椅相伴，父亲常年

在外，很少回家，寂寞的克拉拉把海

蒂当成了救命稻草。但海蒂一直想着

与爷爷团聚，最后她离开了克拉拉，

回到爷爷身边，克拉拉在看海蒂期间

也站起来。无论是海蒂与牧童男孩彼

得的友情，还是与克拉拉的友谊，都

让人感受到了纯真友爱的力量。

影片在叙事上采用了时空交错

的手法，将阿尔卑斯山和法兰克福这

两个不同的空间场景巧妙结合，展现

了海蒂在不同环境中的成长和变化。

从阿尔卑斯山的自由奔放，到法兰克

福的繁华喧嚣，海蒂经历了从不适应

到逐渐融入的过程。这种时空的转

换，不仅丰富了影片的叙事层次，也

让观众更加深入地了解了海蒂的内

心世界。

导演阿兰·葛斯彭纳在影片的呈

现上做到了极致。他通过细腻的镜头

语言、美丽的画面和动人的音乐，将

阿尔卑斯山的美丽景色和人物之间

的情感纽带完美地呈现在观众面前。

同时，他还巧妙地运用了色彩和光影

的对比，使得影片在视觉上更具冲击

力。

总的来说，《海蒂和爷爷》是一

部富有情感和启发的电影。它不仅展

现了人与自然的和谐共处，还传递了

家庭和亲情的价值观。影片中的每一

个角色都栩栩如生，他们的情感纠葛

和成长历程都让人感同身受。这是一

部适合所有年龄段观众观看的影片，

它让我们在欣赏美丽画面的同时，也

从中汲取到了对尊重环境和珍视亲情

的启示。我相信，每一个看过这部电

影的人，都会被它深深打动。

电子商务 2401 黄钰杰

▲电影海报

In the journey of life,
self-awareness stands as a lighthouse,
guiding us through the tumultuous seas
of existence. It is not a mere luxury but
an absolute necessity.

Knowing oneself empowers us to
make informed choices. When we are
attuned to our strengths, we can pursue
opportunities that align with them,
maximizing our potential. For instance,
an individual with a natural aptitude
for mathematics might choose a career
in engineering or finance, where such
skills are highly valued. Likewise,
being cognizant of our weaknesses
allows us to seek improvement or
surround ourselves with those who
complement us. If public speaking is a
challenge, we can enroll in courses or
collaborate with more eloquent
colleagues.

Self-awareness also enhances our
relationships. When we understand our
emotions and triggers, we can
communicate more effectively with
others. We are less likely to overreact

or misinterpret the actions of those
around us. In a conflict, a self-aware
person can step back, assess their own
role, and work towards a resolution
rather than escalating the situation.

Furthermore, it is the cornerstone
of personal growth. Without a clear
understanding of who we are, we may
wander aimlessly, chasing goals that do
not resonate with our true selves.
Self-awareness enables us to set
meaningful and achievable goals, to
evolve and adapt in a constantly
changing world. It is the compass that
points us towards authenticity and
fulfillment, ensuring that we are not
merely existing but truly living.

在人生的旅途中，自我认知宛如

一座灯塔，指引着我们穿越生活那波

涛汹涌的海洋。它绝非一种可有可无

的奢侈品，而是绝对的必需品。

了解自己能赋予我们做出明智

选择的能力。当我们洞悉自己的长处

时，就能去追寻与之契合的机遇，从

而最大限度地发挥自身潜力。例如，

一个天生具备数学天赋的人，或许会

选择从事工程或金融领域的职业，因

为在这些领域，此类技能备受重视。

人共事。如果公开演讲是自己的短

板，我们就可以报名参加相关课程，

或者与更能言善辩的同事合作。

自我认知还能增进我们的人际

关系。当我们理解自己的情绪以及

情绪的触发点时，就能更有效地与

他人沟通。我们就不太可能会对周

围人的行为反应过度或产生误解。

在发生冲突时，一个有自我认知的

人能够退后一步，审视自己在其中

所起的作用，并努力寻求解决方案，

而不是让情况进一步恶化。

此外，它还是个人成长的基石。

如果对自己没有清晰的认识，我们

可能会漫无目的地徘徊，追逐那些

与真实自我并不契合的目标。自我

认知使我们能够设定有意义且可实

现的目标，在这个不断变化的世界

里不断发展和适应。它是那枚指向

真实与满足的指南针，确保我们并

非仅仅是活着，而是真正在生活。

《自我认知的重要性》

▲来源：网络

▲活动现场

最后，党总支副书记罗铭对于各

位选手的精心准备表示肯定。同时，

也指出了选手们有待提高的地方，期

望他们能够持续精进，不断磨砺自我，

让自我的职业规划更为深入透彻，目

标更为清晰明确。

本次大赛有助于学生合理规划自

身学业与职业发展，树立正确成长成

才观和积极择业就业观，经济与管理

学部将以此次大赛为契机，继续扎实

推进学风建设和生涯教育与就业指

导，全面提升人才培养质量。

青春告白祖国

强国复兴有我

（翔宇航空产业学院）为热烈庆

祝新中国成立 75 周年，进一步传承红

色基因、弘扬爱国主义精神，11 月 4

日早 7 点，翔宇航空产业学院举行了

“青春告白祖国，强国复兴有我”为

主题的升旗仪式。

仪式第一项，国旗班迈着整齐有

力的步伐出旗，在全体师生的注视下，

五星红旗冉冉升起，国旗飘扬，如同

文理学子的青春梦想在祖国的蓝天下

▲学部主任夏谦启

▲升旗仪式

仪式第二项，学部主任夏谦启以

“激扬青春之志，争做新时代青年”

为主题进行发言，主要围绕新时代青

年要激扬青春之志，勇做走在时代前

列的奋进者、开拓者、奉献者，从解

决“为什么学”、“学什么”、“怎

么学”的问题入手，练就过硬本领。

在复杂局势下要将家国情怀融入个人

理想追求，努力成为各行各业的“三

领人才”、“创造未来的卓越人才”。

在大学生活中要塑造正确的价值观、

构建系统的知识结构、培养卓越的综

合能力。

仪式第三项，学部团委学生会学

习部部长宣读《关于加强学风建设的

倡议书》，呼吁全体同学要明确学习

目的、树立正确学习态度、增强“优

良学风从我做起”意识，发挥学生党

员和干部的表率作用，全体同学共同

努力营造良好学风。

仪式第四项，30 名 24 级学生带

来歌舞《时光》，歌词中充满了对祖

国的深情祝福。

▲歌舞表演

翔宇航空产业学院将以庆祝新中

国成立 75 周年为契机，持续开展爱国

主义教育活动，教育引导学生传承红

色基因、赓续红色血脉，努力成长为

堪为民族复兴重任的时代新人。

▲全体合照


