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第二届“社团嘉年华暨心理游园会”新闻稿 
2024年6月1日-6月2日我校学工部团委和心理中心在我校足球场共同举办了“第二届大社团嘉年华暨心理游园会”盛大活动，校社团联和校学生会心理部负责承办。我校学工部部长汪崇文、学工部副部长陈小龙、学工部副部长肖劲光等领导老师出席了活动的开幕式。此次活动共有30多个社团参与，面向全校师生。同时湖北师范大学、湖北理工学院、湖北工程职业学院等兄弟高校的校社团联慕名参与此次盛会。 
6月1日10点，第二届社团嘉年华暨心理健康游园会正式开幕。茶艺社、次元社、舞蹈社、魔术社、音乐社等社团表演了眼接不暇的精彩节目，其中茶艺社《小城谣》古色古香、魔术社的表演更是技惊四座。学工部部长汪崇文老师作出重要讲话，对社团联和校心理部的工作做出高度肯定，鼓励学生积极参与各项活动，力争在全校范围内营造出“人人心理健康、处处青春洋溢，彼此关爱心灵，共享快乐生活”的和谐氛围。 
活动进行时，各社团搭棚摆摊坐落在操场的四面八方，整齐划一，就像是一张园区集市图。各位同学于操场门口获取集章册，到各个社团前进行活动性、趣味性、体验性于一体的各钟独到风格的趣味游戏。现场游戏氛围呈现出门庭若市的壮观景象，每个社团中都拥有一个不同图案的印章盖，集齐越多，用时越少的印章收集可提前兑换精美奖品。各区域内容要求积极向上，引导游戏过程需要耐心、保障安全。在工作人员们精心的准备下，同学们积极参与“心有千千结、抢凳子、反口令、互相推手”等游戏，营造了欢乐而又友好的氛围，获得了不同的奖品，通过体验不同的游戏，同学们体会到了生活中的欢乐，体会到了大学生活中人与人之间的温暖并增强了自己的信心。 
在6月2日下午4点的活动的闭幕式上主持人宣布本次活动的获奖人员名单并颁发奖品，其中有一名不愿留下信息的幸运观众获得特等奖，特等奖的奖品是一块价值429元的小米手环8pro，随着颁奖的结束，为时两天的活动正式放下帷幕。参会的各社团分别以不同的活动内容展现了各自的精神风貌，同学们也纷纷反馈各自在活动中的收获与成长。 
本次参与活动的参会人员有1600左右，参与者众多，覆盖面广。来自学校不同院系和年级的学生参与了本次游园会活动。当被问到本次活动最大的收获时，他们都有共同的感受：放松和成长。“在平时，我觉得与其把时间拿来玩这些小游戏，不如用来提升自我能力。但是现在我体会到，了解自己也是提升自我的机会。”“在压力不小的大学时期，关注心理健康确实是一个容易被忽视的事情。所以我很感谢有这么一个活动，给我们一个机会去了解自己的心理状况。” 平时紧张忙碌的学业生活使得在校大学生很难有机会直视内心的压力和情感。本次活动给同学们提供了这样的机会，主动地放下了学业、生活的压力，释放自我，体味不同的感受。并在活动中思考自己的内心需求，学会了与自己的心灵相处。
[image: IMG_256][image: IMG_256]
[image: IMG_256][image: IMG_256]

image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




