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“做自己的花，向阳而生”新闻稿
——人文学部
为提升同学们的心理健康素养，响应学校"5.25"大学生心理健康月号召，2023年5月14日，由我校心理健康教育与咨询中心主办，人文学部心理部承办，在一楼食堂门口开展了以"做自己的花，向阳而生"为主题的活动。 
本次活动旨在让学生在分享爱与获得爱时得到"双向治愈"，以乐观的态度面对生活。同时，可以让大家更好的了解自己的情绪和认可自己的一切情绪，哪怕是不好的情绪也不是错误的，以便更好的掌控自己的情绪，不要让情绪主导我们，而要做自己情绪的主人。 在活动开始期间，有许多同学积极参与，在海报上纷纷留下属于自己的笑脸，整个活动现场呈现出热情似火的氛围。心理部干事耐心向同学们讲解活动规则，活动场地照片线的布置引无数路过的同学驻足观看，而本次活动也在同学们的鼓舞欢忻中渐渐拉上帷幕。 
此次“做自己的花，向阳而生”活动过程中，同学们不仅在欢声笑语得到了启发、发现并认识了自身的心理状况，并且在活动中解锁了关于情绪新的感悟，从而可以更加积极乐观地去面对生活，保持良好的心态，来营造一个向上向善的美好校园。
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