
Self-esteem,also called self-respect,
is the respect we have for ourselves, for
our belief in our ability and in the value
of what we do. Self-esteem makes us
independent in our thoughts and actions.
It makes us feel confident that we can
do things well and maybe even better
the next time. It is an important quality
we must have if we want to achieve
success in whatever we do.

The degree of self esteem varies
from person to person. People with high
self esteem believe that they can finish
whatever they have started. For
example, they are active in class and can
express their ideas clearly. They are the
people who are likely to succeed in their
lives. Those with middling self-esteem
are like those with high self -esteem, but
they are not so sure of their own value.
Those with low self-esteem, however,
have many problems. They are sad most
of the time. They are afraid to start
activities. They feel that no one loves
them. They cannot express their ideas do
properly. In discussions, they listen but
do
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do not talk because they are afraid that
they may say something wrong and may
be laughed at. They are people who
need attention the most.

So in order to get more self-esteem
to live a successful life, we must firstly
realize its importance. We should also
seize every chance to practice gaining
more self-esteem. We hope that we
would have enough self-esteem so that
we may have more chances to succeed
in this competitive world. In the
meantime, we should help those with
low self-esteem to have more
self-respect and confidence in whatever
they do.

自尊，也叫自我尊重，是我们对

自己的尊重，对我们对自己的能力和

我们所做事情的价值的信任。自尊使

我们在思想和行动上独立。它让我们

充满信心，相信我们能把事情做好，

也许下次会做得更好。如果我们想在

任何事情上取得成功，这是我们必须

具备的重要品质。

▲闭幕式合影留念

弘扬中华优秀传统文化

构建和谐语言文字生活
----迪科金融服务

产业学院举办“三字一话”活动

创意绽放才华

技术再造风流
----理工学部举办

“厚溥杯”商业网页设计大赛

纵享智趣, 一路风神
----东风悦享智能汽车

产业学院举办“东风悦享智能

汽车产业学院 logo 设计大赛”

举办了“东风悦享智能汽车产业学

院 logo 设计大赛”。

本次活动由文艺部、宣传部，新

媒体平台写好策划案并交给秘书部

审核修改，再分发给各个班级，参赛

人员通过班长报名，于比赛当天上台

演讲，再由评委们打分汇总，最后，

主持人公布成绩并宣布比赛圆满结

束。

“东风悦享智能汽车产业学院

logo 设计大赛”活动加强了同学们

的创新设计能力，增强了同学们的动

手能力，充实校园生活，营造校园创

造氛围，丰富了同学们的课余生活。

教艺学部举办第二届《中国音乐名作鉴赏》
课程实践展演

（教育与艺术学部）为贯彻落实

党的二十大精神和习近平总书记重要

讲话精神，发展中华优秀传统文化，

提高音乐专业学生的专业素养。2023

年3月13日晚7时由教育与艺术学部

音乐教研室主办的第二届《中国音乐

名作鉴赏》课程实践展演活动在文理

学院学术交流中心举办。此次音乐会

以“传中华文化，展华彩国韵”展现

地域风格民族特色为主题，晚会特别

邀请文理学院常务副院长杨学斌、党

委副书记杨之毛、副院长张志华、副

院长王胜国、学部主任王文、总支书

记李先华以及各职能部门的相关领导

莅临参加。

▲领导老师发言

此次课程实践展演活动由学部主

任王文教授的致辞拉开帷幕。音乐会

开始以一首原汁原味的民歌《直尕思

得》向大家展现了土家族的豪放与洒

脱。随后精彩纷呈的乐器演奏，古筝

演奏有白族风格《蝴蝶泉边》、江苏

民歌《茉莉芬芳》、瑶族风格《瑶族

舞曲》、汉族器乐曲《春江花月夜》，

吉他演奏有四川民歌《康定情歌》，

清脆素雅的古筝、柔和饱满的吉他使

得曲子更加生动。他们以独特的表演

形式博得了阵阵喝彩。最后全体演出

人员共同演唱《爱我中华》，此次“传

中华文化，展华彩国韵”地域风格民

族特色主题音乐会圆满结束。

音乐会的成功举办，不仅丰富了

学生的校园文化生活，提高了同学们

的文化鉴赏能力，充分展现出教艺学

部音乐专业学生的综合能力，更是促

进了校园优秀文化氛围的构建，宣扬

了中华优秀传统文化的绚丽多彩！

启航新征程 ，就业向未来
----经管学部举办“才聚荆楚，春回校园”高校毕业生联合招聘活动

（经济与管理学部）为深入实施

就业优先战略，落实“才聚荆楚，智

汇黄石”工程，带动全省高校毕业生

来黄就业，2023 年 3 月 18 日，“才聚

荆楚，春回校园”高校毕业生联合招

聘活动（黄石分会场）在我校成功举

办。

此次活动由湖北省人力资源和社

会保障厅指导，湖北师范大学文理学

院主办，黄石市人才中心承办，旨在

深入开展就业育人工作，持续推进毕

业生与用人单位精准供需对接，实现

高校毕业生高质量充分就业。

本次招聘会共湖北瑞鸿商贸有限

公司、大冶尖峰水泥有限公司、湖北

通融高科先进材料有限公司、湖北悦

联商业管理有限公司等 138 家单位企

业汇聚一堂，涉及管理培训生、会计、

管理、文职、教师等近 50 个招聘岗位。

会现场气氛火热，人头攒动，各单位

展台前围满了前来求职和咨询的各类

人才，参展单位与求职人才面对单位

各类人才，参展单位与求职人才面对

面精准对接，对岗位要求、工资待遇

等内容进行充分交流。

拿着简历的大学生们穿梭其间寻

找心仪的岗位，而为了招聘到合适人

才，不少企业的工作人员也主动出击，

给大学生发放招聘简章。刘琳同学表

示“对这次招聘活动期待已久，今天

也在三家意向单位投递了简历，希望

可以收获一份满意的工作”。

就业有路，创业有助，求职路上

不落下任何人。本次招聘活动响应了

国家“把促进青年特别是高校毕业生

就业工作摆在更加突出的位置”的要

求，扎实做好稳就业保就业工作，有

助于高校毕业生的就业创业和人才流

动，培养更多的现代服务业人才，进

一步推动经济高质量发展。

3 月 5 日，十四届全国人大一
次会议在北京隆重开幕。近 3000
名新一届全国人大代表肩负人民
重托，齐聚首都共商国事，为全面
建设社会主义现代化国家凝心聚
力。党的二十大提出全面建设社会
主义现代化国家、以中国式现代化
全面推进中华民族伟大复兴的宏
伟蓝图，吹响了奋进新征程的时代
号角。十四届全国人大一次会议将
审议立法法修正草案，选举和决定
任命新一届国家机构领导人员，决
定一系列影响深远的重大事项。开
好这次会议，把党的主张和人民意
愿凝聚为国家意志，对贯彻落实习
近平新时代中国特色社会主义思
想和党的二十大精神，动员全党全

十三届全国人大及其常委会
把党的领导、人民当家作主、依法
治国有机统一贯穿人大工作始终，
坚定维护党中央权威和集中统一
领导，坚决贯彻党中央大政方针和
决策部署；坚持以人民为中心，积
极践行全过程人民民主，依法维护
人民群众根本利益；坚持履行宪法
法律赋予的职责，进一步完善现代
化治理的法律体系，推动人大工作
取得新的重大进展，为党和国家事
业发展作出积极贡献。全面建设社
会主义现代化国家寄托着中华民▲大会现场

族的期盼，凝结着中国人民的奋斗
和汗水。

全过程人民民主是社会主义
民主政治的本质属性，是最广泛、
最真实、最管用的民主。人民代表
大会制度是实现我国全过程人民
民主的重要制度载体。党的十八大
以来，以习近平同志为核心的党中
央坚持走中国特色社会主义政治
发展道路，全面发展全过程人民民
主，健全人民当家作主制度体系。

在以习近平同志为核心的党
中央坚强领导下，我们党紧紧依靠
人民迎难而上，砥砺前行，攻克了
一个个难关险阻，创造了一个个奇
迹，成功推进了中国式现代化，不

国各族人民为全面建设社会主义
现代化国家、全面推进中华民族伟
大复兴而团结奋斗具有十分重要
的意义。

▲大会现场

▲习近平讲话

断丰富和发展人类文明新形态，为
强国建设、民族复兴开辟了光明前
景。在前进道路上，无论是风高浪
急还是惊涛骇浪，人民永远是我们
党最坚实的依托、最强大的底气。
只要始终坚持一切为了人民、一切
依靠人民，始终与人民风雨同舟、
与人民心心相印，想人民之所想，
尊重人民主体地位，尊重人民群众
在实践活动中所表达的意愿、所创
造的经验、所拥有的权利、所发挥
的作用，不断把人民对美好生活的
向往变为现实，就一定能凝聚同心
共圆中国梦的磅礴力量。

1.没有自我尊重，就没有道德的纯洁

性和丰富的个性精神。对自身的尊重、

荣誉感、自豪感、自尊心——这是以

块磨练细腻的感情的砺石。

——苏霍姆林斯基

2.虽然自尊心不是美德，但它是多数

美德的双亲。 ——柯林斯

3.自我教育需要有非常重要而强有力

的促进因素——自尊心、自我尊重感、

上进心。 ——苏霍姆林斯基

4.一个人能否有成就，只看他是否具

备自尊心与自信心两个条件。

——苏格拉底

5.骄傲是人类错误感情表现之一，而

自尊心是人类基本潜伏意识。骄傲是

不正常的，当人想像自己是一个领袖，

自己比别人神圣，觉得自己比别人超

能力，于是便看不起别人。骄傲使人

不耐烦，使人畏缩，骄傲是脆弱的，

是敏感的，当我们的信心动摇，或产

生自卑感时，骄傲是隔开人和成就的

深渊，为了夸耀自己，人会不惜牺牲

自己的尊严。 ——李小龙

6.克服自己消极的、钻牛角尖的扭曲

的思想方式，便能增加效率，提高自

尊心。 ——伯恩斯

7.产生自尊心的是理性，而加强自尊

心的则是思考。 ——卢梭

自尊的程度因人而异。自尊高的

人相信他们能完成他们已经开始的任

何事情。例如，他们在课堂上很活跃，

能清楚地表达自己的想法。他们是那

些有可能在生活中取得成功的人。中

等自尊的人和高自尊的人一样，但他

们对自己的价值没有那么肯定。然而，

自尊心低的人有很多问题。他们大部

分时间都是悲伤的。他们害怕开始活

动。

他们觉得没有人爱他们。他们不

能正确地表达自己的想法。在讨论中，

他们只听而不讲，因为他们害怕说错

话而被嘲笑。他们是最需要关注的人。

因此，为了获得更多的自尊来过

上成功的生活，我们必须首先认识到

它的重要性。我们也应该抓住每一个

机会练习获得更多的自我。我们希望

我们会有足够的自尊，这样我们就可

以有更多的机会在这个竞争激烈的世

界中取得成功。同时，我们应该帮助

那些低自尊的人有更多的自尊和自

信，无论他们做什么。

Self-esteem（自尊）

▲参赛选手及其作品

（理工学部）2023 年 3 月 10 日

星期五下午 4点，由湖北师范大学文

理学院理工学部和腾讯云大数据产

业学院共同举办的“厚溥杯”商业网

页设计大赛在湖北师范大学文理学

院图书馆一楼汇报大厅举办。

入围此次比赛的一共有六组，每

组队员个个身手不凡，展示出的作品

更是可圈可点。在作品中，各个小组

的网页充分展示了各自的特色，内容

丰富多彩，每个小组都充分展现了优

秀的电脑技巧，制作出了不俗的作

品，体现了当代大学生的风貌。

此次“厚溥杯”商业网页设计大

赛不仅培养了理工学部同学们学习

计算机的兴趣，还提高了学生们审美

能力。相信经过此次比赛，理工学部

同学们的网页制作水平会得到更大

的提升。

（东风悦享智能汽车产业学院）

为同学们敢于展现自我和张扬自己

的个性，增强创新能力，展示自己的

才华，培养积极向上和良好的竞争意

识，东风悦享智能汽车产业学院于 3

月 15 号 7 时至 8时，在 1B101 教室

体育部部长刘豪担任评委。

比赛伊始，主持人热烈的介绍，

莅临本次决赛现场的各位评委嘉宾，

同时为所有以及观众们详细地说明

了比赛规则和要求，并宣布比赛正式

开始。比赛过程中，我们可以看到选

手们斗志昂扬的神情，听见他们饱含

深情的演讲。他们通过添加配乐、视

频等多种方式呈现自己的成果。其中

来自英语教育 2202 的付肖鋆想我们

展示自己去往学校关心留守儿童，在

养老院探望空巢老人。我们看到了她

对社会充满善意，被她的所作所为所

感动。也让我们深刻的领悟到“老吾

老，以及人之老”的涵义。我们作为

青年一代，未来社会的接班人更应该

传递好这份夕阳情，大力弘扬“以孝

为先，尊老爱幼”的优秀传统美德。

此次比赛在隆重的颁奖典礼下

完美落幕。通过各位选手的精彩演讲

进步，不仅加强了同学们在全校营造

学习的浓厚氛围，还弘扬和培育民族

精神，激发全校师生爱国爱社会的热

情。

▲展示大赛现场

(人文学部）为充分发挥社会实践

在学校人才培养和社会服务体系中的

重要作用，激励青年学生在社会实践

中受教育、长才干、做贡献，我校人

文学部于3月8日晚7时30分在1b101

举办寒假社会实践风采展示大赛，由

人文学部学生干部团委副书记蔡丽

媛，人文学部组织部部长任小雪，人

文学部学习部长欧阳智欣，人文学部

（迪科金融服务产业学院）为了

增强学生“学高为师身正为范”的良

好意识，提升基本教学技能和我校青

年学生语言文字能力。同时丰富我校

校园文化生活，营造良好的学术氛围，

使在校学生互相学习、共同进步，湖

北师范大学文理学院高职一学部于

2023 年 3 月 14 日——2023 年 3 月 16

日每晚 6时 50 分在 2A402 举办“三字

一话”活动初赛。

大赛依次分毛笔字书写、钢笔字

书写、粉笔字书写和普通话朗诵四个

项目，在本次的大赛中，我学部的学

生表现突出，书写者一笔一画，入木

三分，一撇一捺书写汉字之美。朗诵

者声情并茂、字正腔圆，抑扬顿挫尽

显语言之韵。同学们的优异表现，引

来了台下热烈的掌声，让大家感受到

中国汉字和语言的魅力。随后，评委们对同学们优异的表现进行了点评，评

委们的点评让大家进一步认识到中国汉字和语言的博大精深！

坚持书写可以让我们修身养性，明理做人；推广普通话可以促进社会交

往，克服语言隔阂，新时代的我们要兼得两者，争做一个有意义的人！

▲
优
秀
作
品
展
示


