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心理健康月系列讲座（二）新闻稿 
5月15日晚上19：00，我校大学生心理健康教育与咨询中心在学术交流中心成功举办了第十四届心理健康月系列讲座之“人际关系—双向奔赴的友谊”为本次讲座的主题。本次讲座由心理中心主任陈庆老师主讲，吸引了许多同学参与。 
本次讲座主要围绕朋友之间的关系进行。讲座开始，陈老师引用海绵宝宝的视频不仅勾起了同学们的童年回忆还指出此次讲座的主题—“朋友”。在视频结束之后，陈老师向同学们介绍海绵宝宝与派大星相识的过程，进而引申到同学们与自己朋友的身上，引发思考。紧接着播放《甄嬛传》的部分讲解，她着重提到安陵容这个角色，通过提问的方式她告诉我们安陵容这个角色在友谊这方面过于敏感多疑，导致昔日好友反目成仇。她运用这个例子强调，在一段友谊之中不能抱有过多的期望或者要求，友谊是因为互相帮助轻松的相处，而不是为了争取攀比。在此次讲座中，陈老师还提到朋友的相处并不是为了达到某种目的而是为了在一因此在平常中，我们可以保持积极的心态看待朋友的关系，做到云淡风轻。在讲座的最后，陈老师抽取了部分以往同学们投稿的问题进行解答，她表示，不论关系多好，朋友和我们之间都需要一个边界，人生中唯一的密友只有自己。随着问题一个个的提问解答，此次讲座也在这轻松的氛围中圆满结束。 
此次讲座得到了很好的反响，同学们提出的问题得到了解答，了解了如何处理人际关系中遇到的问题。未来，学校会加强心理健康教育的工作，帮助同学树立积极的态度目标。
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