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心理健康月系列活动寻找生活之美新闻稿
——腾讯云大数据产业学院
2024年5月7日至5月8日，由我校大学生心理健康教育与咨询中心及腾讯云大数据产业学院团委学生会联合举办的“寻找生活之美”活动在1号教学楼下圆满落幕。 
本活动以“寻找生活之美，记录生活之幸”为主题，面向全体师生，帮助同学们发现生活的美好，记录下生活中的珍贵回忆，感受在学校的小温暖和小确幸。活动开始前，心理部的干部干事们认真筹备，准备了种类繁多的透明贴纸，布置好活动现场。活动期间，同学们对此次活动展现出了极大的好奇和热情，有些同学表示参加活动得到的贴纸可以拿回去装饰很多东西，十分欣喜。参加活动的同学们将一些“美好”封存在了贴纸中。例如用油画棒绘画的风景图片、自己喜欢的明星小卡、手账贴纸进行的拼贴、购物获得的小票、观看的电影票、收集的树叶干花等等，每个人的美好各有不同，但他们都用心地制作了独属于自己的贴纸。生活中并不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。活动结束后，贴纸已经所剩无几，这宣告着此次活动的圆满结束。腾讯云学部心理部干部对各个精心制作的贴纸进行了拍照留恋。 
现如今，大学生的生活节奏越来越快，压力越来越大，很多人都忽视了生活中的小美好。通过此次活动，希望能够让同学们发现生活中的美好，珍惜生活的点滴，同时也希望这次活动能传递生活正能量，让更多人能够关注和珍惜自己的生活。
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